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शोध सार 

आज के भौतिक युग में मानवी संबंधों और मूल्यों में संक्रमण की तथिति पैदा हो गयी ह।ै इसी कारण समाज के हर 

क्षेत्र में बदलाव आ गया ह।ै २१ वीं सदी में भमूंडलीकरण की खुली बाजार व्यवथिा, परकीय सांथकृतिक आक्रमण आदद के 

कारण पूरे तवश्व में बाजारवाद और उपभोक्तावाद का जो मायाजाल बुना ह ैउसकी तगरफ्ि में हमारा समाज तवशेषिः 

युवा पीढी बुरी िरह फँसिी चली जा रही ह।ै समाज ददखावे और उपरी टिम – टिम में अतधक डूब गया ह।ै पूरा समाज 

जीवन कोरे ददखावे एवं तमथ्या आडम्बरों से ग्रथि ह।ै आत्मीयिा का थिान भौतिक ििा आत्मसुखवाददिा ने तलया ह।ै 

‘अिथ’ इस आत्मसुखवाददिा का कें द्र बन गया ह।ै पटरणामिः पाटरवाटरक संबंधों में नयी – नयी तवसंगतियाँ तनमाथण हो 

रही ह।ै पाटरवाटरक तवघिन के तलए आज पटरवारों में होनेवाली वृद्धों की उपेक्षा भी तजम्मदेार है। बलहीन होिे ही 

पटरवारवाले बुजुगों के प्रति उदासीन या तिरथकार की दतृि से दखेने लगिे हैं। अिः आज घर में बुजुगों की उपतथिति एक 

बाधा या बोझ लगने लगी ह।ै पटरणामिः समाज में वृद्धाश्रम की संख्या बढ़ रही हैं िो अनेकानेक बुजुगथ अपनी सिंान होने 

के बावजूद भी दर – दर भिकने के तलए मजबूर ह।ै अिः हहदंी उपन्यासों में वृद्धों की बढिी समथया का यिािथ तचत्रण 

हुआ ह।ै 

बीज शब्द :- समाज, भूमडंलीकरण, मूल्य संक्रमण, पाटरवाटरक तवघिन, उपेक्षा, बजुुगथ  

आलेख 

सातहत्य समाज की यिािथ अतभव्यतक्त करिा ह।ै अिः मनुष्य के जीवन में सातहत्य का महत्त्वपूणथ थिान ह।ै 

सातहत्य के माध्यम से ही समाज में व्याप्त प्रवृतियों ििा पटरतथितियों का तचत्रण दकया जािा ह।ै साि ही समाज में व्याप्त 
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तवसंगतियों और समथयाओं के तवमशथ करने की भी परंपरा रही ह।ै हहदंी सातहत्य में दतलि-तवमशथ, दकसान तवमशथ, नारी 

तवमशथ, आददवासी-तवमशथ, दकन्नर-तवमशथ के बाद अब वृद्ध-तवमशथ की ओर ध्यान आकर्षथि हो रहा ह।ै आधुतनक सातहत्य में 

समाज में वृद्धों की बदलिी हुई तथिति ििा वृद्धों की समथयाओं का तववेचन दकया गया हैं। अिः सातहत्यकारों ने इस 

समथया पर तवचार करके वृद्ध तवमशथ की िरफ ध्यान आकर्षथि दकया ह।ै २१ वीं सदी में हहदंी उपन्यासकारों ने वृद्धों की 

सामातजक एव ंमानतसक संवेदनाओं को तवशेष रूप से प्रथ िुि दकया ह।ै 

२१ वीं सदी में तवशेषकर हहदंी उपन्यासकारों में सूरज हसंह नेगी का ‛टरश्िों की आँच’', ‛तनयति चक्र', तनमथल 

वमाथ का 'अंतिम अरण्य', तचत्रा मुद्गल का 'तगतलगडू', रवींद्र वमाथ कृि ‛पत्िर ऊपर पानी', काशीनाि हसंह का ‛काशी का 

अथसी’, आदद उपन्यासों में वृद्ध तवमशथ का तचत्रण तवशषे रूप से दखेा जा सकिा ह।ै 

उपन्यासकार सूरज हसंह नेगी एक सजग रचनाकार ह,ै इनके सातहत्य में वृद्धों की समथयाओं का यिािथ तचत्रण 

हुआ ह।ै विथमान युग में पाटरवाटरक तवघिन की समथया बढ रही हlै ऐसी तथिति में बुजुगों को अपने पटरजनों से सामंजथय 

बनाये रखने की मजबूरी होिी ह।ै यदद दकसी कारणवश वह अपने पटरजनों से सामंजथय बनान ेमें सफल नहीं होिे िो 

उन्हें वृद्धाश्रम ही एक मात्र राथिा रह जािा ह,ै वहाँ का वािावरण उनमें परायापन की भावना को बढ़ावा दिेा ह।ै अिः 

पटरवार में बुजुगों के प्रति अपनेपन की भावना को तनमाथण करने के तलए उनके बारे में संवेदनशील दतृि से तवचार करन े

का प्रयास दकया जाए। उनकी भावनाओं की कद्र करना आवश्यक ह।ै सूरज हसंह नेगी ने अपने उपन्यास ‛टरश्िों की आँच’ 

में मािा - तपिा एवं संिान के टरश्िों की बुतनयाद को मजबूि बनािे हुए थपि दकया ह ैदक दकस प्रकार तपिाजी अपना 

संपूणथ जीवन अपनी संिान के कल्याण के तलए समर्पथि करिे हैं। परंिु वृद्धावथिा में वही संिान अपने दातयत्व को भूल 

जािे हैं और मािा - तपिा की उपेक्षा करिे ह।ै नई पीढ़ी में हुए बदलाव से आज के बजुुगथ हिप्रभ हैं। अिः बुजुगथ समाज एवं 

पाटरवाटरक पटरवेश में समायोतजि कर पाने में असमिथ पािे हैं। वृद्धावथिा की मजबूरी को अतभव्यक्त करिे हुए ‛टरश्िों 

की आँच' उपन्यास में लेखक तलखिे ह,ै “अक्सर बुढ़ापे में इंसान दसूरों पर तनभथर हो जाया करिा ह।ै जो काम हम 

यौवनावथिा में थवयं कर लेिे ह,ै जैसे भी आना हो, जाना हो, क्या खाना, दकससे तमलना, इन सब में थविंत्र होि ेह।ै 

वृद्धावथिा आिे ही इन सभी कामों के तलए दसूरों पर तनभथर हो जाि ेह।ै"१ इस प्रकार उपन्यास के माध्यम से लेखक न े

विथमान युग में िीव्र गति से बदलिे मूल्य और जीवन शैली के कारण  अपने ही पटरवार में होनेवाली वृद्धों की उपेक्षा और 

उनकी मजबूरी का यिािथ तचत्रण दकया ह।ै 

भूमण् डलीकरण के इस दौर में पटरवार में होनेवाला बुुरगों का अवमूल्यन ििा िूििे घर-पटरवार की व् यवथ िाओं 

का यिािथ तचत्रण करनेवाले हहदंी किा सातहत्यकारों में तनमथल वमाथ का नाम तवशेष उल्लेखनीय ह।ै इनके -'अंतिम 

अरण्य', उपन्यास में इसकी सशक्त अतभव्यतक्त हुई ह।ै 'अंतिम अरण्य' उपन्यास का प्रतिपाद्य ‘मृत्यु’ ह।ै उपन्यास का नायक 

मृत्यु स ेभयभीि नहीं हुआ ह।ै परंिु नजदीक आिी मृत्यु का अहसास नजदीक रहन ेवाले ही हचंिन करिे हुए ददखाई दिेे 

हैं। अिः अपनों से ही होनेवाली वृद्धों की उपेक्षा का यहाँ यिािथ तचत्रण हुआ ह।ै 

२१ वीं सदी में समाज में िेजी स े पटरविथन हुआ ह।ै भौतिक और िकनीकी सुतवधाओं के कारण समाज की 

महत्वपूणथ इकाई पटरवार और पटरवार के सदथयों पर बदलाव का भारी असर पड़ा हुआ ददखाई दिेा ह।ै ‛तनयति चक्र' 

उपन्यास में तपिा का स्नेह अपनी संिान के प्रति इिना प्रगाढ़ होिा ह ैदक वह अपना सब कुछ उनके तलए समर्पथि कर देिे 

ह।ै परंिु बेिा तपिा के त्याग और प्रेम को भूल जािा ह।ै अपने अंतिम ददनों में तपिा को अपने ही घर से बेघर होना पड़िा 
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ह।ै तनयति चक्र घूमिा ह ैऔर एक ददन बेिा अशथ से फशथ पर आ जािा ह।ै ‘तनयति चक्र’ उपन्यास से पुत्र तचत्रांश की 

पंतक्तयों में “मैंने बाबूजी के जीवन काल में उनका तिरथकार दकया, मैं थवयं उनको अपना प्रतिद्वन्द्वी मान बैठा, मुझे लगा 

जैसे वह पुरािनवादी तवचारधारा के साि जी रह ेहैं। यहाँ िक दक उनके घर से जान ेके बाद भी मझु पर कोई असर नहीं 

हुआ, लेदकन इस पुण्यात्मा को सम्मान न दनेे का नुकसान मुझ ेउठाना पड़ा।"२ अपने तपिाजी की उपेक्षा करनेवाले बेिे की 

बदलिी हुई मानतसकिा का तचत्रण उपन्यासकार ने दकया ह।ै वह आगे कहिा ह ै“तपिाजी की डायरी जब भी दकसी संकि 

में या असमंजस में होिा ह ँमेरा मागथदशथन करिी ह,ै लगिा ह ैजैसे मेरे बाबूजी आज भी मेरा मागथदशथन कर रह ेहैं। ... सच 

यही ह ै दक मैं अहकंार के वशीभूि इन नींव के पत्िरों की कद्र न कर सका।"३ इस प्रकार अपने तपिाजी की उपेक्षा 

करनेवाले बेिे को अपनी भूल का अहसास होिा ह ैवह समझ जािा ह ैदक तजस चकाचौंध में वह रह रहा िा वह सब तपिा 

के आशीवाथद की ही दने िी।  

भारिीय समाज की संयुक्त पटरवार एक केन्द्रीय संथिा और पटरवार का प्रमुख थवरूप रहा ह,ैपरंिु 

आधुतनकीकरण और संचार क्रांति के पटरणामथवरूप आज एकल पटरवारों की संख्या बढ़ रही ह ैपाटरवाटरक संबंधों में 

दरार बढ़ रही ह ैअिाथि पतु्र अपने मािा-तपिा से अलग रहना पसंद करिे हैं। तचत्रा मुद्गल के ‘तगतलगडु’ उपन्यास में िूििे 

हुए संयुक्त पटरवार के कारण वृद्धों की बढ़िी समथयाओं का करूणाजनक तचत्रण दकया गया ह।ै बाबू जसवंि हसंह अपनी 

पत्नी की मृत्यु के बाद बेिे नरेन्द्र के पास ददल्ली चले आिे हैं। पटरवार में उनके साि पराये जैसा व्यवहार दकया जािा ह।ै 

बाबू जसवंि हसंह अपनी िुलना िामी से करने लगिे हैं- ’’इस घर में एक नहीं दो कुत्ते हैं- एक िामी, दसूरा अवकाश प्राप्त 

तसतवल इंतजतनयर जसवंि हसंह।’’४ इसी प्रकार कनथल साहब की भी किा ह ैजो इससे कहीं ज्यादा करूण ह।ै पत्नी की मौि 

के बाद कनथल थवामी अकेल ेहो गय ेिे। उनके िीनों बेिे नये - नये शहरों में बस जािे हैं। धन की लालच स ेखुद का बेिा 

कनथल साहब को पीिकर मौि की नींद सलुा दिेा ह।ै कनथल साहब की पड़ोसन कहिी है- ’’ऐसी कसाई औलादों से आदमी 

तनपूिा भला। हमें इस बाि का कोई गम नहीं दक हमारी कोई अपनी औलाद नहीं।’’५ तचत्रा मुद्गल अपने सातहत्य के 

माध्यम से केवल समथया को ही तचतत्रि नहीं करिी बतल्क पाठक को सोचने के तलए मजबूर करिी हैं। 

तनष् कषथ 

तनष्कषथ रूप में कहा जा सकिा ह ैदक २१ वीं सदी के हहदंी उपन्यासों में वृद्ध जीवन के यिािथ का तचत्रण हुआ ह।ै 

आधुतनक युग में पाश् चात् य तशक्षा व स्‍ यिा के प्रचार एवं प्रसार के पटरणामथ वरूप मािा-तपिा के प्रति संिान का 

दतृिकोण बदल गया ह।ै बाजारवाद, भूमडंलीकरण ििा उदारीकरण के दौर में पाटरवाटरक टरश्िों में अपनेपन की भावना 

का अभाव हो गया ह,ै तजस कारण वृद्धों की समथया ददन – प्रति ददन तवकराल रूप धारण कर रही ह।ै अिः आज की युवा 

पीढ़ी को ुरूरि ह ैजो पुराने संथ कारों और प्रिाओं स ेभिक गयी ह,ै उसे सही मागथ पर लाने के तलऐ मागथदशथन करने की। 
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