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 मनुष्ट्य एक सामाहजक प्राणी   ै। समाज में  ी व  हवकहसत  ोता   ै। इनमें से कुछ - 

एक प्रहतभा के बल पर अपने आसपास के वातावरण से, तत्कालीन सामाहजक पररवेश से जो 

कुछ ग्र ण करता  ,ै अनुभव करता   ैया भकु्तभोगी  ोता   ैउन् ें स्वाभाहवक रुप से साह त्य के 

रुप में अहभव्यक्त करता   ैउन् ें ‘साह त्यकार’ क ा जाता   ैl साह त्यकार समाज का  ी एक 

अहभन्न अिंग  ोता   ै। अतः स्पष्ट   ैहक समाज, साह त्य और साह त्यकार का घहनष्ठ सिंबिंध  lै 

कोई भी साह त्यकार या उसके द्वारा अहभव्यक्त साह त्य तत्कालीन सामाहजक पररवेश से 

प्रभाहवत  ोता  ।ैसमाज का प्रहतहबिंब साह त्य रुपी दपपण में पड़ता   ै l इसहलए साह त्य को 

‘समाज का दपपण’ क ा जाता  ै l साह त्य समाज के यथाथप का प्रहतहबिंब  ोता  ।ै 

 स्वतिंिता के बाद 21वीं सदी तक प  ुँिते – प  ुँिते समाज के  र क्षेि में बदलाव आ 

गया   ैl  मारा समाज हदखावे और खोखलेपन से ग्रस्त  ो गया  ै। पूरा समाज जीवन हमथ्या 

आडम्बरों में डूब गया  ै l आत्मीयता की बुहनयाद पर हनमापण  ोनेवाले सामाहजक सिंबिंधों में 

आत्मसुखवाहदता आ गयी   ैl इसी दौर में आज भी नारी अपनी स्वतिंिता और अहधकारों के 

हलए द लीज पर  ी खड़ी   ै। 

 भारतीय समाज की आध्याहत्मक और सािंस्कृहतक परिंपरा ब  त पुरानी र ी  ।ैइसमें 

नारी को देवी का रुप मानकर सम्मान देने की परिंपरा थी l माततृ्व के कारण उसे पूजनीय माना 

जाता था l वैहदक युग तक नारी को समाज में सम्मान प्राप्त था l कालािंतर में मनुवादी सिंस्कृहत 

का जोर और परकीय आक्रमण आहद के कारण नाररयों का गौरव धीरे – धीरे छीनते   ए 

उसका जीवन नारकीय बना हदया।धाहमपक रुहियों का प्रभाव समाज पर ज्यादा  ोने के कारण 

ब  त सारे हनयम एविं शतें बनाई गयी।इसमें अहधकािंश हनयम नारी को लक्ष्य बनाकर बनाए गए 

उसे दया, क्षमा और करुणा की महूतप बनाकर सब कुछ स ने के हलए हववश कर हदयाl भारतीय 

समाज  मेशा से  ी पुरूष प्रधान र ा  ।ै  मारी सािंस्कृहतक मान्यताएुँ, रूहियाुँ, परिंपराएुँ और 

रीहत-ररवाज समाज में नारी के स्वतिंि अहस्तत्व का हवरोध करती र ी  ैं। इसहलए सदैव  ी 

नाररयों को पुरूषों द्वारा दबाया जाता र ा  ।ै 21वीं सदी के उपन्यासकार नाररयों की इसी 

हस्थहत का हििण अपने उपन्यासों में बखूबी कर र  े ैं। 
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आलेख :- 

 21वीं सदी तक प  ुँित े– प  ुँिते नारी को सामाहजक सरुक्षा और सम्मान प्रदान करने के अनेक उपाय हकए गए। उसे हशक्षा 

ग्र ण करन ेकी परूी स्वतिंिता दी गयी l कुप्रथाओ िं के हवरुद्ध सरकार तथा काननू के द्वारा प्रहतबिंध लगाए गए। परुुषों के समान नारी को 

अहधकार दने ेका प्रावधान हकया गया  ।ै अतः एक ओर नारी को सामाहजक सम्मान, सरुक्षा और समानता दने ेके प्रयास हकए जा र  े

 ैं तो दसूरी ओर आज भी एक आम भारतीय का हविार व ी दहियानूसी  ी   ैl हजसमें नारी को सामाहजक और आहथपक सरुक्षा 

न ीं   ैl य  प्रवहृि गाुँवों तथा हपछड़े तबकों में अहधक पायी जाती   ैl समाज की इस परुातनपिंथी मानहसकता पर गौर करती   ई डॉ. 

ज ूी शकु्ला क ती  ,ै ‘‘आज का समय बदल िकुा   ै l हियों न ेसमाज के प्रत्येक क्षेि में अपना दखल द े रखा  ै। वे सफल 

राजनीहतज्ञ, उद्योगपहत एविं कापोररट जगत में जमकर खड़ी   ै l लेहकन हफर भी भारतीय ग्रामीण अिंिलों में हियों के हलए जीवन 

अभी भी ब  त कहिन   ै l उन् ें अपनी प्राथहमक जरुरतों के हलए भी सिंघषप करना पड़ र ा  lै ये अभी भी समाज की बीमार 

मानहसकता के दिंश को झेल र ी   ैl य  अभी भी अलग से दखेी जानवेाली जीव   ैl इन् ें हनणपय लेने एविं पररवार की आय से ह स्सा 

प्राप्त करने का अहधकार न ीं   ैl िा  ेिी हकसी भी आहथपक सिंवगप की  ो व  अभी भी परुुषों पर आहित  lै’’1 

 अतः स्पष्ट   ैहक आज के यगु में हजसे ‘नारी स्वतिंिता का यगु’ क ा जाता  ,ै उसमें भी नारी को प्रताहड़त  ोना पड़ र ा  ै। 

ह िंदी उपन्यासकारों ने नारी की इसी ददुपशा, पराधीनता, परवशता, अस ायावस्था का  ी अहधक हििण हकया  ।ै  

 स्वतिंिता प्राहप्त के बाद हशहक्षत व सक्षम मह लाओिं के दृहष्टकोण में बदलाव आया। वे पररवार व समाज में अपनी भहूमका 

को लेकर शारीररक व मानहसक रूप से सिंघषप करती र ी। स्वतिंिता की प्राहप्त के बाद हियों के स्वरूप में  ोन ेवाले पररवतपनों के सिंदभप 

में डॉ॰ वीरेंद्र हसिं  हलखते  ैं- “एक ओर ज ाुँ पररवार का परिंपरागत स्वरूप टूटा, व ीं दसूरी ओर िी स्वतिंिता के कारण नवयवुक 

हियों के स्वरूप में पररवतपन आया। जो हियाुँ आजीहवका के साधन स्वयिं जटुाती थीं उनकी मानहसकता में धीरे-धीरे व्यापक 

पररवतपन आया और इस प्रकार उन् ोंन ेजीवन और हििंतन के स्तर पर परुुषों के समान  ी स्वयिं को प्रस्ततु करने की कोहशश की”।2 

 21वीं सदी के उपन्यासों में हिहित सभी हियाुँ हकसी न हकसी प्रकार के शोषण िा  ेव  सामाहजक  ो, आहथपक  ोया 

पाररवाररक  ो, से पीहड़त हदखाई गई  ।ै उपन्यासकार न े उनकी मानहसक एविं मनोवैज्ञाहनक पीड़ा को अहभव्यहक्त दते े   ए उनके 

अिंतमपन को खोल कर पािक के समक्ष प्रस्ततु कर हदया  ।ै नाररयाुँ आज भी अपने वजदू को बिाने के हलए और अपने अहस्तत्व की 

लाज रखने के हलए सिंघषप करती   ई नजर आती  ,ै क्योंहक इनके पीछे गाुँव और पररवार के  ी परुुष घात लगाकर बैिे  ैं तो जब 

इनकी रक्षा करने वाले  ाथ  ी इनका भक्षण करन ेको तैयार  ो जाए तो हफर हकससे उम्मीद की जा सकती  ।ै ‘भगवान दास 

मोरवाल’ के उपन्यास ‘बाबल तरेा दशे में’ की नाररयाुँ रीहत-ररवाज एविं परिंपराओ िं के कारण  ी अनेक प्रकार की हवषमताओ िं के दिंश 

झेलने को मजबूर  ैं।इसी उपन्यास का एक पाि धनहसिं  इसी हस्थहत के सिंबिंध में क ता   ै“इतनो आसान ना   ैरामििंदर अरे, तो  ेतो 

सब मालमू   ैहक रीहत-ररवाज, धमप-कमप, हबरादरी और कौम भी कोई िीज  ोबे  ।ै बात जब घर में   ैिा  ेजैसे मन करे सलुझा लोग े

पर द ेली पार करत े ी आदमी का बस स ूबा र  ो जावे  ।ै मैने तो ब  त कोहशश करी   ैपर  दीस और सरीयत के आगे एक ना 

िली।”3.  

 ‘शेफाली के फूल’ की सशक्त िी पाि साहविी अपन ेगाुँव की हियों को हशहक्षत करन ेके हलए अपन ेघर में स्कूल खोलन े

का प्रयास करती   ैक्योंहक व  इस बात को भली भाुँहत प िानती   ैहक हियों के शोषण का वास्तहवक कारण उनका अहशहक्षत 

 ोना   ैलहेकन उसकी इस कोहशश पर उसके हपता िाकुर बजरिंगी हसिं  उसे इस तर  जवाब दतेे  ैं, ’’एक बात समझ लो, साहविी 

स्कूल-हफस्कूल य ाुँ कुछ न ीं खलुेगा, समझी तुम तो मेरे घर को अभी से अनाथ कर द ेर ी  ो सो भी उनके हलए हजन् ें मैं दो कौड़ी 

के हलए भी म ुँगा मानता    ुँ l’’4व  क ती  ,ै’’ मारे गाुँव अभी अट्ठार वीं शताब्दी में  ी सािंस ल ेर  े ैं क्योंहक परुूष जानता   ैहक 

यहद मह लाओिं को पणूप स्वाधीनता, समानता, समस्तर प्रदान कर हदया गया तो उनकी दादाहगरी कौन स गेा’’5 

 नारी शोषण का सबसे बड़ा रुप   ैउसका शारीररक शोषण। हववेच्य उपन्यासों में अनेक नाररयाुँ इसी शोषण का हशकार 

बनती  ।ै 'आछरी-माछरी' उपन्यास में आछरी दषु्ट तलुसापिंत की  वस का हशकार बनती   ैऔर अपने  ी पररवार द्वारा त्याग दी 

जाती  ।ै हियों के शारीररक शोषण की सबसे बड़ी हवडिंबना य   ोती   ैहक दहै क शोषण का हशकार भी व ी बनती   ैऔर समाज 

और पररवार के कोपभाजन का हशकार भी व ी बनती  ।ै समाज में उसकी गलती ना  ोने पर भी उसी को गलत ि राया जाता  ।ै 
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ऐसा  ी ‘आछरी-माछरी’ की पाि आछरी के साथ  ोता  ।ै समाज की सभी वगों, जाहतयों, धमों, तबकों की हियों की वेदना को 

अहभव्यहक्त दतेी   ई आछरी क ती   ैहक “वैसे भी दहुनया के दस्तूर  ैं बेटे! वे मझु जैसी औरत को  ी न ीं दहुनया की  र औरत जात 

को हदन के उजाल ेकी अपके्षा रात के अिंधेरे में दखेना पसिंद करत े ैं। ताहक  र औरत का रास्ता एक अिंधेरी गफुा की तरफ  ी िलता 

िला जाए।’’6 लेहकन आछरी अपने साथ   ए इस अन्याय के आगे झकुती न ीं   ैऔर पररवार के द्वारा त्याग हदए जाने पर भी व  

ह म्मत न ीं  ारती   ैऔर  ौसला करके आगे बिती   ैतथा एक हदन गाुँव की प्रधान बनती   ैऔर गाुँव की दसूरी औरतों के हलए 

प्रेरणा बनती  ।ै           

 इस प्रकार21वीं सदी के ह िंदी उपन्यासकारों न ेनारी जीवन का यथाथप हििण हकया   ैl     

हनष्ट्कषप:- 21वीं सदी के ह िंदी उपन्यासकारों ने नारी के जीवन के हवहवध प लओु िं और उनकी समस्याओ िं को अत्यिंत सिंवेदनशील 

तरीके से हिहित हकया  ।ैआजादी के बाद िी को परुूषों के बिंधन से महुक्त प्रदान करने के हलए अनके कानूनी अहधकार हदए गए 

परिंतु मह लाओिं में हशक्षा की कमी के कारण वे अपने इन अहधकारों के बारे में जागरूक  ी न ीं  ो पाई, प्रयोग करने की बात तो दरू 

की र ी। श रों की मह लाओिं में कुछ जागरूकता   ैपर गाुँवों में आज भी काफी मह लाएुँ अहशहक्षत  ैं तथा हवहभन्न प्रकार के शोषण 

की हशकार  ैं, ग्रामीण िी को स्वतिंि अहस्तत्त्व, सम्मान न  ोने से उसका शोषण पररवार और समाज में हनरिंतर  ो र ा  ।ै ह िंदी 

उपन्यास वतपमान नारी के बदलते हवहभन्न रूपों को प्रस्तुत करते  ।ै एक ओर वतपमान ह िंदी उपन्यास नारी के सशक्त  ोते हवहभन्न 

प्रहतरूपों को उद्घाहटत करते  ैं तो व ीं दसूरी ओर उसके पथ-भ्रष्ट  ोत ेरूपों को भी पेश करते  ैं। 
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