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शहदंी कहानी साशहत्य और सामाशजक सरोकार 

 

डॉ.शनतीन शहदंरुाव कंुभार 

शहदंी शवभाग 

डॉ.पतंगराव कदम महाशवद्यालय, रामानंदनगर(बलुी) तह- पलूस, शज. सांगली(महाराष्ट्र) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

शोध सार  :- मदृलुा शससहा अधशुनक यगु की लेशखका हैं। ईसहोंन ेऄपनी समस्त कहाशनयों म‟ अधशुनकता, सामाशजक शवसंगशतयों, 

अधशुनक बोध, मानवीय मलू्यों का शवघटन, जीवन दशमन, मशीनी यगु, कंुठा अशद का सजीव शचत्रण शकया ह।ै साशहत्य एक ऐसा 

दपमण ह,ै शजसमे मानव जीवन का ही वणमन नहीं, ऄशपतु अस–पास के पररवेश का भी शचत्रण होता ह।ै साशहत्यकार सामशजक प्राणी 

होता ह।ै वह ऄपने यगु के शवचारों को एकत्र करके साशहत्य के रूप म‟ व्यक्त करता ह।ै मदृलुा शससहा जी का  ढाइ बीघा जमीन’ यह 

कहानी संग्रह सन 2013 इ. म‟ प्रकाशशत हुअ था । आस कहानी संग्रह म‟ ईसनीस कहाशनयाँ संकशलत हैं। भारतीय शचंतन परंपरा से 

ओतप्रोत मदृलुा शससहा जी की सभी कहाशनयाँ मानव जीवन को समुागम शदखाती हैं। ईनके सभी कहाशनयों म‟ कहीं न कहीं जीवन मलू्य 

के साथ भारतीयता का पक्ष ऄवश्य जड़ुा हुअ शदखाइ दतेा ह।ै ईनकी कहाशनयों म‟ अद्योपांत जीवन के बोध के साथ साथ सामाशजक, 

राजशनशतक, धाशममक और सांस्कृशतक मलू्यों का बोध होता ह।ै ऄतः मदृलुा शससहा की कहाशनयाँ सामाशजक यथाथम का माशममक ऄकंन 

करती ह ैl 

बीज शब्द :- सामाशजक, संबंध, मानव जीवन, यथाथम, पररवार, दाम्पत्य जीवन, नारी l    

अलेख :- पररवार सामशजक जीवन की पाठशाला ह।ै सामाशजक जीवन म‟ पाररवाररक जीवन का यथाथम प्रमखु ह।ै मनषु्ट्य का यथाथम 

जीवंतरूप पररवार द्वारा ही संपसन हुअ ह।ै पररवार सामाशजक जीवन की पहली कड़ी ह।ै दाम्पत्य संबंध के गठन म‟ पररवार का दाशयत्व 

महत्वपणूम होता ह।ै श्री शम्भरुत्न शत्रपाठी के शब्दों म‟- “पररवार सामाशजक गणुों की शनशध ह ै आसम‟  सेवा, त्याग, पे्रम, सहयोग, 

सहनशीलता, अशद सब महत्वपणूम गणु ह।ै”
1 
 मदृलुा शससहा के शववेच्य कहानी “ऄनावरण” म‟ सास बहू को एक दसूरे के प्रशत समपमण 

को शचशत्रत शकया गया ह।ै आस कहानी म‟ सास और बहू दोनों एक दसूरे के प्रशत समशपमत हैं। एक तरफ बहू के द्वारा ईसकी महानता का 

ऄनावरण शकया गया ह ैतो वही दसूरी ओर सास ऄपनी बहू को ईसके मंशजल तक पहुचँाने की भरपरू कोशशश करती ह,ै और वह 

कामयाब हो जाती ह।ै वे बहू से कहती ह-ै    एक शदन ईसहोंन े(सास) कहा  “प्रभाती! मरेा जीवन खाना बनान ेम‟ बीता ह।ै पचास वषों 

से मैं सबुह-शाम खाना बनाती रही । पररवार और कभी-कभी मेहमान भी खाते रह।े कभी स्वाशदष्ट, कभी बेस्वाद भोजन बना । अज 

तुम्ह‟ नहीं शदखा या चखा सकती शक कब, कैसा खाना बनाया ! मरेे पररश्रम और मनोयोग से बनाए भोजन की हाँड़ी पंद्रह शमनट म‟ 

खाली हो जाती थी । पर पढ़े-शलखे लोग जो कागज पर शलख दतेे हैं, वह कभी भी नहीं शमटता। तुम्हारा शलखा हुअ तुम्हारे नाती-

नाशतन भी पढ़‟गे। हमारा काम ऄच्छा ह,ै पर तुम्हारा काम हमसे ऄच्छा।
2    

आस प्रकार प्रस्ततु कहानी म‟ पाररवाररक समरसता के शलए 

चार गणुों का वणमन शकया गया ह।ै पररवार म‟ सहनशीलता, स्नेहशीलता, श्रमशीलता और पारस्पररक शवश्वास अवश्यक होता ह।ै आन 

गणुों को सहजेकर रखन ेके कारण ही कहानी  ऄनावरण’ की नाशयका सत्यवती दवेी ऄपने पररवार का संचालन करती हुइ सफल 

होती ह।ै      

  कटोरी’ कहानी म‟ बेटी को ऄपने मायके के प्रशत शनःस्वाथम समपमण और प्रेम का वणमन ह।ै पररवार के लोग ऄपनी 

शववाशहता बेटी से लगाव रखे या ना रख ेपरसतु बेटी को ऄपन ेमायके से कभी भी स्नेह कम नहीं होता ह।ै “दो वषम बाद ही भाआयों म‟ 

बँटवारा हुअ। जमीन-जायदाद के बाद बरतनों के बाँटन ेकी बारी अइ थी। संयोग से मैं वहीं थी। भाशभयों के नौकर ऄपन ेशहस्से के 

बतमन ईठाकर बड़े बोरे म‟ कसन ेअ गए थे।  पड़ोसी भी बँटवारे का तमाशा दखेन ेअ गए। शाम ढल रही थी। कौअ के अन ेकी कोइ 

अस नहीं बची थी। मैन‟ कटोरी ईठाकर कहा  “रुको, मैं भी बतमनों म‟ ऄपना शहस्सा लूँगी।” मेरे भाइ-भाशभयाँ एक दसूरे की अँखों म‟ 

मेरे कथन का ऄथम ढूंढने लगे। मैंने चौथे कोन ेपर कटोरी रख दी। एक कूड़ी बढ़ा दी। कहा  “इअ के बतमनों म‟ मेरे शहस्से म‟ यह कटोरी 

अएगी।” और ईनके द्वारा बतमन ईठाना प्रारंभ करन ेसे पवूम मैंन ेकटोरी ईठाकर ऄपन ेपशम म‟ रख ली। बड़ी बोररयों की जरुरत नहीं पड़ी। 

पर मरेे पशम का वजन बहुत बढ़ गया था। ईसम ेअजी इअ और कौअ मामा भी समाए थे।”
3      

आस प्रकार प्रस्ततु कहानी म‟ बेटी के नेक सोच, स्नेह और समपमण को शचशत्रत शकया गया ह।ै शजस कटोरी को पररवार के बहू-

बेटे ने बकेार समझकर फ‟ क शदया। ईसी कटोरी को घर की बेटी सीमा ने ऄपनी अजी, इअ और कौअ मामा का शनशानी ऄपन‟ साथ 

घर लेकर अ गइ। स्त्री-परुुष का संबंध पाररवाररक ढाँच ेकी रीढ़ की हड्डी ह।ै पाररवाररक जीवन का प्रमखु स्तम्भ दाम्पत्य जीवन ह।ै 

शववाह के ईपरांत पशत-पत्नी नइ अकांक्षाओ ंको सजाकर ऄपना दाम्पत्य जीवन अरम्भ करते हैं। यह वह सम्बसध ह,ै जहाँ से ऄसय 

संबंध ईत्पसन होते हैं। दांपत्य संबंध मखु्य रूप से पशत-पत्नी की प्रकृशत, अपसी समझ-बझू तथा कुछ सीमा तक पाररवाररक 

04 
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पररशस्थशतयों पर भी शनभमर करता ह।ै जब तक पशत-पत्नी म‟ अपसी प्रेम, स्नेह और शवश्वास की नींव मजबतू रहती ह,ै तब-तक दाम्पत्य 

सम्बसध मधरु बने रहते ह।ै मदृलुा शससहा की  ऄनावरण’ कहानी म‟ स्त्री-परुुष के संबंधों का यथाथम शचत्रण ह।ै  ऄनावरण’ कहानी म‟ 

प्रभाती शक सास ऄपन ेगाँव के सभी लोगों से पररशचत थी। शकस पररवार म‟ लोगों के पाररवाररक संबंध कैसे ह?ै सत्यवती दवेी को 

मालूम था। कमला के ईसके पशत से संबंध ऄच्छे नहीं ह।ै आस बात को प्रभाती की सास ऄच्छी तरह जानती थी। वे ऄपनी बहू से 

कहती हैं  “प्रभाती, अज जो कमला अइ थी न, वह ऄपन ेपशत के बारे म‟ झठू बोल रही थी। ऐसा भी कहीं हुअ ह!ै मझेु लगता ह ैशक 

कमला म‟ ही कोइ दोष ह।ै ताली दोनों हाथों से बजती ह।ै मरेा मन कहता ह ैशक ईसका पशत शनदोष ह।ै”
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ऄतः यहाँ स्पष्ट होता  ह ै शक 

कमला और ईसके पशत का संबंध ऄच्छे नहीं थे। यह बात सत्यवती दवेी जानती थी। ऄतः स्त्री-परुुष के संबंध म‟ शवश्वास का होना 

ऄशत अवश्यक ह।ै    कहानी औलाद के शनकाह पर’ म‟ स्त्री-परुुष के संबंध आतने गहरे होते हैं शक लेशखका के कइ बार प्रश्न करन ेके 

बाद साआदा कहती ह,ै दीदी “शजसका शमयाँ दलुारे, ईसे कौन फटकारे!”  “तब की बात और थी। लगातार चार बेशटयों के जसम होन ेपर 

तो जरुर नाराज होता होगा। तुम्ह‟ भला-बरुा भी कहता होगा।” मैंने कहा। मरेा खोजी मन ईसके शमयाँ के ऄसदर खोट शनकालने म‟ लगा 

था।   साआदा दोनों कान पकड़कर कहन ेलगी- “तौबा-तौबा! झठू बोलूँगी तो पाप लगेगा। मरेे शौहर शकसी और शमट्टी के बन ेहैं। ईनकी 

बात ही जदुा ह।ै वे दसूरे मदों की तरह नहीं हैं। मेरी चौथी बेटी के जसम पर भी वे बोले- ऄल्लाह ताला की दने ह।ै आसका ऄपमान मत 

करना। रोना-धोना भी नहीं। शशवजी के मंशदर वाले पशंडत जी कहते हैं- बेटी लक्ष्मी होती ह।ै”
5 
आस प्रकार प्रस्तुत कहानी से यह साशबत 

होता ह ैशक साआदा के पशत ईसे बहुत प्यार करते हैं। दोनों को एक दसूरे पर पणूम शवश्वास ह।ै सआदा के वैवाशहक जीवन के पड़ाव आतन े

मनभावन थे, शक लेशखक ईसे सनुकर वही ऄटक जाती ह।ै वह साआदा से कहती ह ैहर स्त्री-परुुष का संबंध तुम्हारे जैसा ही सखुमय 

हो।    नारी जीवन की अधारशशला ह।ै ईसके शबना हर रचना ऄधरूी ह।ै नर और नारी दोनों शमलकर ही  सशृष्ट की रचना करते हैं। 

भारतीय संस्कृशत म‟ नाररयों को गररमामय स्थान प्राप्त ह।ै नारी के ऄभाव म‟ मानव जीवन ऄधरूा और नीरस हो जाता ह।ै शजस प्रकार 

तार के शबना वीणा और ऄधरूी या पशहया के शबना रथ बेकार होता ह।ै ठीक ईसी तरह नारी के शबना परुुष और घर बेकार होता ह।ै 

साशहत्य के ऄनेक शवधाओ ंम‟ नाररयों का ऄनेक रूप शमलता ह।ै  ऄनावरण’ कहानी म‟ नारी जीवन के सहयोग को दशामया गया ह।ै आस 

कहानी म‟ एक तरफ बहू के द्वारा सास की प्रशतमा का ऄनावरण शकया जाता ह।ै वहीं दसूरी ओर बहू को ईसकी मंशजल तक पहुचँाने 

का भी ऄनावरण होता ह।ै   मैंन ेकहा  “प्रभाती सायंकाल शजस प्रशतमा का ऄनावरण हुअ, वह तो प्रस्तर थी। ऄभी राशत्र के चार घटें 

लगातार जो ऄनावरण तुमन े शकया ह,ै वह स्व० सत्यवती दवेी की शवशाल प्रशतमा तुम्हारे ऄसदर समाइ ह,ै समाइ रहगेी। यह जीवंत 

प्रशतमा ह।ै ऄनावतृ नहीं ह ैतो क्या! ईसका ऄनावरण तो तब तक होता रहगेा, जब तक तमु हो। तुम्हारी बेशटयाँ भी ऄनावरण करती 

रह‟गी, ईनकी संताने भी। ऐसे ही ऄनावरण से तो पीशढ़याँ सँवरती हैं। व्यशक्त सात पीशढ़याँ अगे भी शजंदा रहता ह।ै”
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ईपयुमक्त कहानी म‟ 

प्रभाती दवेी पढ़ी शलखी तो नहीं थी शकसतु ईनकी सोच बहुत उँची थी। शजसके फलस्वरूप ईसहोंन ेऄपनी बहू के जीवन को खशुहाल 

बनान ेके शलए साथ शदया। कहते हैं शक औरत ही औरत की दशु्मन होती ह।ै आस कहानी से यह भी ज्ञात होता ह ैशक औरत ही औरत 

को उँचा भी ईठा सकती ह।ै शजस तरह से प्रभाती दवेी के नहीं चाहते हुए भी ईनकी सास ने ईनको मंशजल तक पहुचंा ही शदया।  

शनष्ट्कषम :- शनष्ट्कषम रूप म‟ कहा जा सकता ह ैशक समाज की संकल्पना का मलू अधार संवेदना, सौहादम व संस्कार ह।ै यही तथ्य समाज 

म‟ सामाशजक व व्यशक्तत्व शवकास की अधारशशला ह।ै समय और पररशस्थशतयों के ऄनसुार व्यशक्त म‟ पररवतमन होना एक स्वाभाशवक 

प्रशक्रया ह,ै शकसत ुसंस्कारों से शनशममत व्यशक्त द्वारा शवकशसत ईच्च अदशम समय के परे रहकर समाज के पे्ररणादायी बन जाते हैं। हमारे 

पररवेश म‟ प्रचशलत ऄनेक शलशखत और मौशखक कथाकारों के ऄनेकों अदशम हैं। सामाशजक जीवन म‟ प्रचशलत कहाशनयों ने समाज 

शनमामण म‟ शवशेष योगदान शदया ह।ै सामाशजक संरचना म‟ सामशूहक जीवन पद्चशत एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक ले जाने वाली कहाशनयाँ 

अज भी ईतनी ही प्रासंशगक हैं शजतनी सशदयों पहले थी। जनमानस म‟ संस्कारों और संवेदनाओ ंके प्रवाह का माध्यम कहाशनयाँ ही हैं। 

ऄतः शहदंी कहानी साशहत्य और समाज का ऄटूट संबंध ह ैl 
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